
月 火 水 木 金 土
1 2 3

・ ホットドッグ ・ ご飯 ・ カレーライス
・ ひじきのサラダ(胡麻ドレ) ・ 鰆のポテト焼き ・ ブロッコリーサラダ
・ ジュリエンヌスープ ・ ほうれん草と卵の和え物 ・ コンソメスープ
・ パイン缶 ・ 味噌汁 ・ ゼリー
・ 牛乳 ・ オレンジ
・ ぱりんこ ・ カルシウムせんべい ・ お菓子
・ チーズスコーン ・ シュガー揚げパン ・ お菓子
・ 麦茶 ・ 牛乳 ・ 麦茶

5 6 7 8 9 10
・ マーボー丼 ・ ご飯 ・ 味噌ラーメン ・ ツナサンド ・ ご飯 ・ そうめん
・ 3色ナムル ・ 煮込みハンバーグ ・ 餃子 ・ オムレツ ・ 鮭の照り焼き ・ 肉しゅうまい
・ わかめスープ ・ 春雨サラダ ・ 杏仁豆腐 ・ 野菜スープ ・ 切干大根の和え物 ・ ゼリー
・ りんごのコンポート ・ コンソメスープ ・ バナナ ・ 味噌汁

・ オレンジ ・ 牛乳 ・ いちごゼリー
・ ハッピーターン ・ ハーベスト ・ クラッカー ・ ぱりんこ ・ カルシウムせんべい ・ お菓子
・ 雪の宿 ・ スイートポテト ・ わかめおにぎり ・ さやえんどう ・ 人参蒸しパン ・ お菓子
・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 牛乳 ・ 麦茶

12 13 14 15 16 17
・ ご飯 ・ 肉うどん ・ コロッケパン ・ ご飯
・ 鶏肉のバンバンジー焼き ・ 春巻き ・ ブロッコリーとチーズのサラダ ・ さばの味噌煮
・ キャベツと竹輪のサラダ ・ グレープフルーツ ・ 秋野菜のクリームスープ ・ 彩り胡麻和え
・ 根菜汁 ・ 青りんごライチゼリー ・ すまし汁
・ りんご ・ 牛乳 ・ オレンジ
・ ハーベスト クラッカー ・ ぱりんこ ・ カルシウムせんべい
☆ しらすマヨトースト ・ ココアケーキ ・ 塩昆布おにぎり ・ ピーチフルーチェ
・ 麦茶 ・ 牛乳 ・ 麦茶 ・ 麦茶

19 20 21 22 23 24
・ ポークカレー ・ ご飯 ・ 焼きそば ・ レーズンパン ・ ご飯(のりたま) ・ たぬきうどん
・ コールスローサラダ ・ すき焼き ・ フライドポテト ・ マカロニグラタン ・ 2層のメンチカツ ・ 餃子
・ フルーツポンチ ・ ポパイサラダ ・ ナゲット ・ ポトフ ・ 千草和え ・ ポパイサラダ

・ なめこ汁 ・ アメリカンドッグ ・ オレンジ ・ かきたま汁 ・ ゼリー
・ バナナ ・ りんごジュース ・ 牛乳 ・ ハロウィンデザート

・ ハッピーターン ・ ハーベスト ・ クラッカー ・ ぱりんこ ・ カルシウムせんべい ・ お菓子
・ さつまいも蒸しパン ・ 手作りプリン ・ 鮭おにぎり ・ 菜飯おにぎり ・ きなこトースト ・ お菓子
・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 牛乳 ・ 麦茶

26 27誕生会 28 29 30 31
・ 親子丼 ・ ご飯 ・ ちゃんぽん麵 ・ ご飯 ・ オムライス
・ 大学芋 ・ カラフルプルコギ ・ エビシュウマイ ・ 肉じゃが ・ マカロニソテー
・ 味噌汁 ・ ブロッコリーとかにかまのサラダ ・ フルーツポンチ ・ 納豆 ・ キャベツとウインナーのスープ

・ カクテルゼリー ・ 味噌汁 ・ 豚汁 ・ ハロウィンカップケーキ

・ ケーキ ・ りんご
・ ハッピーターン ・ ハーベスト ・ クラッカー ・ ぱりんこ ・ カルシウムせんべい
・ かっぱえびせん ・ 歌舞伎揚げ ・ コーン茶飯おにぎり ・ ぶどうムース ☆かぼちゃババロア
・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 麦茶 ・ 牛乳

数字の10を横にすると、目と眉毛に
見えることから、10月10日は
「目の愛護デー」とされています。
普段から目に良い事を心がけていますか。
一度見直してみましょう。

□毎日ぐっすり眠っている

□テレビやゲームの画面を見るときは

　部屋を明るくして、時間を決めている

□時々遠くの景色などを見ている。

□目が乾かないように気を付けている。


